ZIELE

Ziele in der psychoonkologischen Betreuung von
Kindern und Jugendlichen:

— Hilfestellung und Beratung der Familie bei der
Aufklarung ihres Kindes/ihrer Kinder

— Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit der
Erkrankung des Elternteils

— Erkldrungen zu Fragen wie zum Beispiel ,bin ich
schuld”, ,ist Krebs ansteckend”, ,bekomme ich
auch Krebs", angepasst an Alter und
Entwicklungsstand des Kindes

— Hilfestellung bei der Auseinandersetzung mit
Sterben und Tod

— Reaktionen der Kinder verstehen lernen, da die
meisten Kinder nicht jeden Tag auf die gleiche
Weise reagieren

— Umgang mit und Bedeutung fiir den Alltag des

Kindes (Schule, Kdg., Hort,...)

BERATUNG

Wir beraten, betreuen und begleiten Eltern und ihr Kind/
ihre Kinder und helfen bei der Bewaltigung dieser
schwierigen Lebenssituation.

Das Projekt Mama/Papa hat Krebs bietet kostenlose
Beratung fiir Eltern und deren Kinder in Form von

— Elterninformation
— Einzelbetreuung von Kindern und Jugendlichen
— Familiengesprachen

Beratungsstellen: Bad Sauerbrunn, Eisenstadt, Giissing,
Oberwart, Mobile Beratung
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DIAGNOSE KREBS

Die Diagnose ,Krebs" ist fiir den betroffenen Menschen
eine Katastrophe. Aber was bedeutet die Diagnose fiir
die Kinder erkrankter Elternteile oder fiir die gesamte
Familie?

Haufig sind schon vor den ausschlaggebenden Ergebnis-
sen merkbare Beschwerden bei Patientlnnen spiirbar.
Erhohter Stress und Angstlichkeit breiten sich im familia-
ren Klima aus. Kommt es tatsachlich zu der belastenden
Diagnose, andert sich das Leben schlagartig. Verzweif-
lung, Sorgen, laufende medizinische Behandlungen,
Therapien, krankheitsbedingte Abwesenheiten werden
zum Alltag. Die gesamten emotionalen Auswirkungen
auf die erkrankte Person und deren Familie sind
vielschichtig und komplex und jedes Mal individuell.

UNTERSTUTZEN SIE IHR KIND

Kinder spiiren schon von Beginn an, dass ihr bekanntes
stabiles System zu tiefst erschiittert ist. Umso wichtiger
ist es, sie einzubinden und zu unterstitzen. Die Auf-
merksamkeit der Erwachsenen gilt natirlich in erster
Linie der Erkrankung und deren Behandlung. Angste
beziiglich Krankheitsverlauf, Genesung, Wiedererkran-
kung und dem Tod Iahmen Erwachsene und belasten die
Jiingsten. Die korperliche Erschopfung und haufige
Abwesenheit der Patientlnnen tun ihr Ubriges dazu.
Dazu kommen Gedanken, wie sag ich es meinem Kind,
soll ich es iiberhaupt sagen, wie viel Information halt
mein Kind aus?

Aus diesem Grund setzt sich die Burgenlandische
Krebshilfe intensiv fiir die psychologische Begleitung
von Kindern erkrankter Eltern ein.

iﬁf

Man kann den Kindern leider nicht
iht Schicksal ersparen, dber man
kann jedenfalls versuchen sie 2u
unkerseiezent”

BERATUNGSSTELLEN

Flachendeckende Beratungsstellen im ganzen Burgen-
land kiimmern sich kostenlos und unbiirokratisch um
die Sorgen und Note dieser Kinder. Speziell geschulte
und liebevolle Therapeutinnen nehmen sich um die
jungen Madchen und Buben an und erklaren ihnen
kindgerecht was gerade in ihrer Familie vor sich geht
und héren ihnen aufmerksam zu. Auch betroffene
Eltern und Angehdrige werden beraten, wie sie
bestmaoglich ihre Kinder involvieren kénnen, denn
Satze wie: ,Sprich mit mir — ich gehdére auch dazu®,
oder die Sorgen: ,Sag mir, dass ich nicht schuld bin,
dass meine Mama/mein Papa krank ist”, ,Ist Krebs
ansteckend?” sind oft Gedankengange der Jiingsten.
Gemeinsame Familiengesprache bringen Erleichterung
und Stabilitat in den Alltag. Auch das schwere Thema
des Abschiednehmens wird nicht tabuisiert, sofern es
ein Thema ist.
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