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VEREIN UND YORSTAND

Die Osterreichische Krebshilfe Burgenland ist ein
gemeinnutziger, mildtatiger Verein und ist Mit-
glied beim Dachverband der Osterreichischen
Krebshilfe. Das Tatigkeitsgebiet ist auf das Bun-
desland Burgenland beschrankt. Die Krebshilfe
Burgenland befasst sich bei der Verfolgung ihrer
statuarisch festgelegten Ziele mit der Information
der burgenldndischen Bevolkerung tber Mal3-
nahmen zur Vermeidung und Friherkennung von
Krebserkrankungen, mit der professionellen, um-
fassenden Beratung, Begleitung und Betreuung
von Krebspatienten und ihren Angehorigen und
Forschungsforderung.

Der ehrenamtlich tatige Vorstand wurde in der or-
dentlichen Generalversammlung vom 21.6.2021
fiir die Funktionsperiode von drei Jahren gewahlt
und setzt sich derzeit wie folgt zusammen:

Préisidentin: Dr." Michaela Klein
Prdisidentin-Stv.: Prim. Dr. Marco Hassler
Kassierin: Michaela Eberhardt
Schriftfiihrer: Prim. Dr. Wilfried Horvath

@ OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
BURGENLAND

Weitere Mitglieder
in alphabetischer Reihenfolge:

Dr." Ingela Aibel

Dr." Edmira Bekto

Dr." Doris Glocknitzer-Mad
OA Dr. Andras Koch

Dr. Milan Kornfeind
Dr."Irmgard Luisser

Prim. Dr. Bruno Mahr

Dr.i Rosemarie Moser
Prim. Dr. Gottfried Pfleger
Prim. Dr. Kurt Resetarits
OA Dr. Wolfgang Stangl

Rechnungspriifer:
Mag. Gerhard Draskovits
OAR Ewald Michael Schlaffer, Dipl. KH-Betriebswirt

Geschdftsfiihrung:
Mag.? Andrea Konrath

Herausgeber und Medieninhaber:

Osterreichische Krebshilfe Burgenland, Hartiggasse 4, 7202 Bad Sauerbrunn, 0650/244 08 21; Fax: 02625/300 8536;
office@krebshilfe-bgld.at; www.krebshilfe-bgld.at; ZVR: 316348470, Redaktion: Mag.? Andrea Konrath

Fotonachweis: Osterreichische Krebshilfe Burgenland, depositphotos
Entwurf, Layout: Osterreichische Krebshilfe Burgenland, Druck: Rétzer Druck GesmbH, 7000 Eisenstadt
Fiir Inhalt, Werbung, Offentlichkeitsarbeit und die Spendenverwendung verantwortlich: Mag.? Andrea Konrath

Wir Gibersenden lhnen diesen Jahresbericht, weil Sie als Spender Interesse an unserer Arbeit gezeigt haben.
Sollten Sie keine weiteren Zusendungen wiinschen, kontaktieren Sie uns bitte unter den oben angegebenen Daten.

Geschlechtergerechter Sprachgebrauch:

Nur aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im vorliegenden Jahresbericht die ménnliche Substantivform gebraucht.
Die Ausfiihrungen gelten natiirlich auch entsprechend fiir Patientinnen, Arztinnen, usw.



VORWORT PRASIDENTIN
DR.™ MICHAELA KLEIN

Der Bericht eines Jahres Arbeit liegt vor Ihnen. Das
Jahr 2021 war leichter als das erste Pandemiejahr. Wir
konnten wieder Veranstaltungen abhalten! Dies ist
fiir uns von groRRer Bedeutung, da wir dadurch auf die
Erkrankung ,,Krebs” aufmerksam machen konnen.
Wir méchten vermitteln, dass die Diagnose ,,Krebs”
nicht mutlos machen muss. Die psychologische Un-
terstlitzung, als einer der Hauptschwerpunkte der
Krebshilfe Burgenland seit Anbeginn ihres Bestehens,
hilft Patienten und Angehorigen in den verschiedens-
ten Phasen der Erkrankung.

Seit der Pandemie ist die Inanspruchnahme deutlich
gestiegen. Die Auswirkungen der Erkrankung und der
Therapie wurden durch die coronabedingte soziale
Isolation verstarkt. Menschen, die an Krebs erkrankt
sind, haben sehr haufig Angst, sich wahrend einer
Therapie mit Infektionskrankheiten anzustecken. Ihr
Immunsystem kann durch die Therapie oftmals nur
deutlich eingeschrankt arbeiten. Viele dieser Men-
schen entwickeln auch durch Impfungen keinen aus-
reichenden Schutz — hier ist unsere Solidaritat gefragt.

Ein Grof3teil der Veranstaltungen fand 2021 zum The-
ma Brustkrebs statt. Heuer feiern wir mit mehreren
Veranstaltungen ,,20 Jahre Pink Ribbon in Osterreich”.
Dabei wollen wir mit Hilfe der rosa Schleife Frauen an
den regelmafigen Besuch beim Frauenarzt und an
die Mammaographie erinnern. Friih erkannt ist Brust-
krebs in den meisten Fallen heilbar!

LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Ein weiterer Schwerpunkt im heurigen Jahr ist die Ge-
sundheitsvorsorge beim Mann. Mit ,,Loose Tie“ (der
gelockerten Krawatte) wollen wir Manner anregen,
ab dem 45. Lebensjahr regelmaRig zum Urologen zu
gehen. Wir konnten mit Christof Spork einen promi-
nenten Botschafter fiir unsere Kampagne gewinnen.

»Wissen ist Macht“ —auch im Kampf gegen Krebs! In-
formierte Menschen gehen mit sich gestinder um! Sie
bewegen sich mehr, sie erndhren sich gesiinder, sie
gehen regelmaliger zu Vorsorgeuntersuchungen und
sie kdnnen zumeist besser mit der Diagnose Krebs
umgehen! Darauf zielen unseren Kampagnen wie z.B.
Darmkrebsvorsorge, Sonne ohne Reue, etc. ab.

Viele weitere Projekte konnen Sie dem Bericht ent-
nehmen. Wir freuen uns, wenn Sie unsere Veranstal-
tungen besuchen, mit uns in personlichen Kontakt
treten und wenn Sie unsere Arbeit mit einer Spende
unterstiitzen. Wir setzen sie verantwortungsvoll und
effizient ein.

Positive Kritik freut uns und negative nehmen wir
zum Anlass, uns dariiber Gedanken zu machen!

Bleiben Sie gesund, Ihre Prasidentin

Dr: Michaela Klein
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DIESE UND WEITERE INFORMATIONSBROSCHUREN
KOSTENLOS ANFORDERN!

TEL. 0650/244 08 21

WWW.KREBSHILFE-BGLD.AT
OFFICE@KREBSHILFE-BGLD.AT

CEAGMISE UND VERLALTIN ONTROLLT UROLOGHOHT KRBT R ANK MG WENR MAMA DDER PAPA
B KEERY . r AN KREES ERECRANKEN
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VORWORT
MAG.2 ANDREA KONRATH

LIEBE SPENDER UND UNTERSTUTZER!

Ich freue mich, Sie mit
dem Jahresbericht 2021
Uber unsere Leistungen
informieren zu kénnen.

Gleichzeitig bedanken wir
uns bei allen Spendern,
Firmen, Schulen, Organi-
satoren von Charity-Ver- 4
anstaltungen und den "« Tl
vielen helfenden Handen im Hintergrund. Nur
durch ein groRes Miteinander war es uns wieder
moglich, Betroffene und Angehérige zu begleiten
und zu unterstitzen. Diese Hilfsbereitschaft be-
trachten wir als Zeichen der Wertschatzung und
sehen in ihr auch den Auftrag, uns weiterhin fir
die Anliegen krebskranker Menschen und ihrer
Familien einzusetzen.

Eine unserer Hauptaufgaben stellt die psychoonko-
logische Betreuung von Krebspatienten und ihren
Angehorigen dar. Im Jahr 2021 haben wir 1.798
Beratungsgesprache gefiihrt, das ist ein Anstieg
von rund 30 % im Vergleich zu 2020. Durch die
Pandemie haben sich die Angste und Sorgen der
Krebspatienten noch verstarkt. Die Krebshilfe
Burgenland mit ihrem Team aus Psychologen,
Psychoonkologen, Didtologen, Reha- und Sozial-
beratern sowie Physiotherapeuten unterstitzt und
begleitet die Betroffenen in in allen Phasen der
Erkrankung.

All unsere Leistungen sind fiir Betroffene kostenfrei
und kénnen nur Dank Ihrer Unterstitzung finanziert
werden. Daflir sagen wir DANKE und bitten Sie,
uns auch weiterhin zu helfen. Aus Liebe zum Leben.

Herzlichst lhre

Mag.* Andrea Konrath
Geschdftsfiihrerin

Die Osterreichische Krebshilfe Burgenland finan-
ziert ihre Angebote vorwiegend durch private
Spenden und Charity-Aktionen, Spendeneinnah-
men durch die StraBensammlung sowie Sponso-
ring und Mitgliedsbeitrage.

Finanzbericht 2021
Mittelherkunft

Spenden

Ungewidmete Spenden 177.108,64
Gewidmete Spenden (Pink Ribbon) 57.955,72
Mitgliedsbeitrage 2.420,00
20.000,00
Sonstige Einnahmen 82.646,26
Finanzerlose 1.131,46
Auflésung Riicklagen 41.077,34

Subventionen o6ffentliche Hand

382.339,42
Mittelverwendung

Leistungen fiir statuarisch
festgelegte Zwecke

Spendenwerbung
Verwaltungsaufwand
Dot. Riicklage fiir Vereinszwecke

259.528,96
39.334,64
12.512,28
70.963,54

382.339,42

Spendenkonto:
Erste Bank, IBAN: AT40 2011 1410 0502 6239
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PSYCHOONKOLOGISCHE BERATUNG UND BEGLEITUNG
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PSYCHOONKOLOGIE ist eine multidisziplindre Fach-
richtung, die sich mit den psychischen und sozia-
len Bediirfnissen und Belangen von Krebspatien-
ten und deren Angehdérigen beschdftigt.

Die Diagnose Krebs verangstigt und schockiert
Patienten und Angehorige wie kaum eine ande-
re Erkrankung. Sie erfasst den Menschen in allen
Lebensbereichen und stellt die Betroffenen vor
grolRe Herausforderungen.

Sowohl Patienten als auch Angehorige missen
sich mit einer vollig neuen Situation auseinan-
dersetzen, Moglichkeiten des Umgangs mit den
veranderten Bedingungen finden und sich neu
orientieren. Mit jeder Phase der Erkrankung er-
geben sich neue Anpassungsaufgaben fur die
Psyche.

Vielen Patienten - und auch Angehdérigen - hilft
bei der Bewaltigung der Erkrankung rasche und
effiziente psychologische Unterstiitzung. Die
Psychoonkologie setzt dabei Methoden der kli-
nischen Psychologie und Psychotherapie, der
Gesundheitspsychologie, der Psychiatrie und
der Kommunikationswischenschaft ein. Diese
werden spezifisch auf die unterschiedlichen und
wechselnden Bedirfnisse der Betroffenen abge-
stimmt.

Ausgebildete Klinische- und Gesundheitspsy-
chologen sowie Psychoonkologen der Krebshilfe
Burgenland begleiten Krebspatienten in dieser
herausfordernden Zeit.

Wir unterstiitzen Betroffene im Umgang mit der
Krankheit, bei Angst, Trauer, Aggressionen und
depressiven Verstimmungen und helfen ihnen,
ihren eigenen ganzheitlichen Weg bei der Be-
waltigung der Erkrankung zu finden. Eine Krebs-
erkrankung wirkt sich auch auf Personen aus,
die dem Patienten nahestehen. Daher richtet
sich unser psychoonkologisches Angebot auch
an Angehorige.

Sie sind nicht alleine. Kontaktieren Sie uns.
Wir sind gerne fiir Sie in einer unserer
9 Beratungsstellen fiir Sie da:

Tel: 0650/2440821 fiir alle Beratungsstellen
E-Mail: office@krebshilfe-bgld.at

Bruckneudorf

Kindergarten, Theisstralle 1

Neusiedl am See

OGK - Gartenweg 26

Eisenstadt

OGK - Siegfried Marcus-StraRe 5 und
Krankenhaus der Barmherzigen Briider

Bad Sauerbrunn

Der Sonnberghof - Hartiggasse 4
Oberpullendorf

OGK - GymnasiumstraRe 15

Oberwart

Evang. Altenwohnheim - Evangel. Kircheng. 8-10
Giissing

A.0. Krankenhaus Gussing - Grazer Stralle 15
Jennersdorf

Praxis Dr. Csuk-Miksch - HauptstraRRe 2
Mobile Beratung



UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT:

e Psychologische, psychoonkologische und psychotherapeutische Beratung und Begleitung

e Mama/Papa hat Krebs - Betreuung von Kindern krebserkrankter Eltern

e Informationen zu medizinischen Fragen und didtologische Beratung

* Hilfestellung bei arbeits- und sozialrechtlichen Angelegenheiten, Reha Beratung, Finanzielle Soforthilfe

Ab Ertasten des ver-
meintlich  ,ungefahrli-
chen Gewebeknotens”
in der Brust hat es 8
Monate gedauert, bis
Brustkrebs diagnosti-
ziert wurde. Trotz eini-
ger Arzttermine wegen
immer starker werden-
der Schmerzen wurde
ich von mehreren Arzten mit der Info, ,wenns
weh tut und sich hin- und herschieben lasst, ist
es nicht bosartig”, nach Hause geschickt.

Dann, nach der Diagnose , triple-negativer Brust-
krebs” mit 28 Jahren im August 2021, ausgelost
durch eine Gen-Erkrankung (,BRCA”, erbliches
Brust- und Eierstockkrebs-Gen) haben die Che-
motherapien innerhalb von zwei Wochen ge-
startet.

Wahrend einer solchen Zeit steht die Welt fiir ei-
nen selbst still, man kann gar nicht glauben, dass
rundherum fir alle anderen das Leben normal
weiter geht. Man hat keinen Kopf dafiir, ob man
sich Hilfe holen soll, oder wo man Hilfe bekom-
men kénnte, weil man kaum weiterdenkt, als bis
zum nachsten Arztgesprach. Zuerst hat man nur
Angst davor, dass demnachst die Haare ausfal-
len - das stellte sich letztendlich als das geringste
Problem dar. Uberforderung mit der Diagnose,
Therapiestart und Angst vorm Sterben haben
einfach alles (berlagert und mich zu Beginn
»funktionsunfahig” gemacht.

Ich war bis zum Ergebnis der Biopsie selbst als
Sozialarbeiterin tdtig und habe schon einige
Menschen/Familien in scheinbar ausweglosen
Situationen betreut und begleitet. Mit der Dia-
gnose war aber auch dieser Teil meines Lebens
von einem Tag auf den anderen einfach weg.
Chemotherapie, Corona und viele Sozialkontakte

KREBSPATIENTIN CARINA GSELLMANN
DIAGNOSE - THERAPIE - UNTERSTUTZUNG DER KREBSHILFE

hatten sich einfach nicht vertragen; monatelang
,aufpassen” wen man trifft und wohin man geht,
waren neben der Therapie sehr krafteraubend.
Da auch meine Familie, obwohl wir wenige Jahre
zuvor die Krebserkrankung meiner Mutter er-
folgreich besiegt haben, einfach tGberfordert und
Uberlastet war, musste Hilfe ,von auBen” her.

Von meiner Sozialarbeit kannte ich die Krebs-
hilfe und habe mich daher an Frau Konrath ge-
wandt, mit der Bitte um psychotherapeutische
Unterstilitzung. Innerhalb weniger Wochen fand
das erste Gesprdach mit einer Psychologin statt,
die Termine konnten nach meinen Bedirfnissen
und Behandlungsterminen geplant werden und
waren in der bisher dunkelsten Zeit meines Le-
bens eine groRe Hilfe.

Frau Konrath war ab diesem Zeitpunkt eine
wichtige Anlaufstelle in vielerlei Fragen rund
um Betreuungsangebote als Krebspatientin.
Ruft man bei ihr an, ist man keine Nummer. Es
wurde abgehoben mit den Worten ,Hallo, Frau
Gsellmann” - und dann durfte ich mit groRtem
Verstdandnis und Akzeptanz rechnen und gleich-
zeitig bekam ich praktisch umgehend Hilfe bei
der Suche nach kompetenten Arzten fiir eine
Zweitmeinung zu meinen damals sehr nieder-
schmetternden Befunden. Auch meine Familie
erhielt bei Bedarf psychotherapeutische Be-
gleitung, dies ging nur Gber Unterstltzung der
Krebshilfe so schnell.

Ich kann daher betroffenen Menschen oder
auch Angehorigen von krebskranken Menschen
ans Herz legen, sich an die Krebshilfe zu wen-
den. Denn neben dem Therapiemarathon im
Krankenhaus ist es unumganglich, auch auf die
eigene Psyche gut zu achten - und dafir ist das
Angebot der Krebshilfe sehr passend.

Carina Gsellmann
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HPV-IMPFUNG - EFFEkTIVE KREBSVORSORGE

Humane Papillomviren sind so verbreitet, dass sich
die meisten Frauen und Mdnner im Laufe ihres
Lebens anstecken - aufSer sie sind dagegen geimpft.

Humane Papillomaviren (HPV) sind Krankheits-
erreger, die Entziindungen und Hautveranderun-
gen hervorrufen konnen. Sie dringen in die Haut
oder Schleimhaut ein und vermehren sich dort
im Inneren der Zelle.

Eine Infektion mit HPV verlduft in der Regel un-
bemerkt, verursacht keine Beschwerden und heilt
meist von selbst aus. Einige HP-Viren sind harm-
los, die Infektion heilt in einem Zeitraum bis zu 2
Jahren ohne Therapie und ohne Folgen aus.

Bei etwa jeder 10. Infektion werden die Hochri-
siko HPV-Typen vom Immunsystem nicht wieder
entfernt, sondern verbleiben dauerhaft, das heifit
langer als 6 bis 18 Monate, im infizierten Gewebe
und sind Voraussetzung fir die Entstehung von
Krebs. Neben Gebarmutterhalskrebs kdnnen HP-
Viren auch das Risiko fur Zellverdnderung an
Schamlippen und Scheideneingang, in der Schei-
de, am Penis, am After sowie im Mund- und Ra-
chenraum erhoéhen.

HPV-IMPFUNG

Zum Schutz vor HPV-Infektionen steht eine gut
vertragliche Impfung zur Verfligung. Sie ist gegen
HPV vorbeugend wirksam. Vor den ersten sexuel-
len Aktivitaten erzielt sie den groRtmoglichen
personlichen Nutzen, ist aber auch fir alle bis
zum vollendeten 30. Lebensjahr unbedingt zu
empfehlen.

Die HPV-Impfung schitzt vor 9 der haufigsten
HPV-Typen. Im Osterreichischen Impfplan ist die
HPV-Impfung allen Personen tber 9 Jahren emp-
fohlen. Das kostenfreie dsterreichische Kinder-
impfprogramm konzentriert sich auf Madchen
und Buben im Alter von 9 - 12 Jahren und bietet

dariberhinaus die Impfung bis zum 18. Geburts-
tag im Rahmen der ,Catch-up-Impfung” zum re-
duzierten Selbskostenpreis an.

Fir alle ab 18 Jahren gibt es noch bis 31.12. 2022
die Moglichkeit, an der HPV-IMPFAKTION teil-
zunehmen, die in Zusammenarbeit mit dem Land
Burgenland, der Arzte- und Apothekerkammer
angeboten wird. Der Impfstoff ist zum vergiins-
tigten Preis von € 154,-- erhaltlich.

Es sind drei Teilimpfungen notwendig.

Die Krebshilfe Burgenland unterstiitzt diese Ak-
tion mit einer zusatzlichen finanziellen Hilfe fur
Schdler, Lehrlinge und Studenten mit Hauptwohn-
sitz Burgenland mit einem einmaligen Zuschuss
von € 162,--.

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.krebshilfe-bgld.at

MSD

INVENTING FOR LIFE



DON‘T SMOKE - RAUCHERENTWOHNUNG

Es gibt kaum einen erwachsenen Raucher, der
mittlerweile nicht um die Gefahren des Tabak-
missbrauches Bescheid wiisste. Jedoch unter-
schdtzen Raucher die tatsdchlichen Folgen be-
tréchtlich.

Die Krebshilfe mochte Erwachsene nicht bevor-
munden, doch sehen wir es als unsere Aufgabe,
konkrete Hilfestellungen zu bieten, wenn Men-
schen mit dem Rauchen aufhdren wollen. Die
Entscheidung gegen die Zigarette und fir ein ge-
sundes Leben ist theoretisch schnell getroffen,
dennoch ist es erfahrungsgemaRl nicht einfach,
vom gewohnten ,,Glimmstangel” loszukommen.

»Warum ist es nur so schwer, mit dem Rauchen
aufzuhoren?” hort man immer wieder. Beson-
ders die Angst vor Entzugserscheinungen, Ge-
wichtszunahme und einem Ruckfall ist groR.

Und genau bei diesem wichtigen Schritt mochte
Sie die Krebshilfe Burgenland unterstiitzen!

IHRE GESUNDHEIT LIEGT UNS AM HERZEN
Je friiher Sie mit dem Rauchen aufhoren, desto
schneller splren Sie die Vorteile eines rauch-

freien Lebens. Mit dem
Rauchstopp gewinnen Sie
nicht nur an Lebensquali-
tat, Sie senken auch das
Risiko fur Krebs, Herzin-
farkt, Schlaganfall und Er-
krankungen der Lunge!

Im Einzelgesprach mit
einer Psychologin werden
die Rauchgewohnheiten gemeinsam erarbeitet
und ein individuell abgestimmter Rauchentwoh-
nungsplan erstellt. Sie werden durch die beson-
ders schwierige Anfangszeit begleitet und auch
in weiterer Folge unterstiitzt.

Dieses Angebot zur Rauchentwdhnung wendet
sich an ALLE Personen, die den Wunsch haben,
mit dem Rauchen aufzuhéren und gilt nicht nur
fiir Krebspatienten.

Anmeldung und nadhere Informationen:

Tel. 0650/24 40 821 oder
E-Mail an office@krebshilfe-bgld.at

| PALLIATIVVERSORGUNG

e b et o il

Trotz verbesserter Friiherken-
nung und Therapie ist leider
in vielen Fdllen eine Heilung
von Krebs nicht méglich.

A In der Palliativversorgung gilt

e es, alle Bereiche des Lebens
zu bericksichtigen: die Angst des Betroffenen
vor Schmerzen ebenso wie die Angst des An-
gehorigen vor dem Alleinsein. Dazu arbeiten
Pflegende, Arzte, Physiotherapeuten, Psycho-
logen, Sozialarbeiter, Erndhrungsberater und
Seelsorger zusammen, damit korperliche und
psychische Beschwerden erkannt und behan-

delt werden konnen. Es hat sich gezeigt: werden
Menschen mit fortgeschrittenen Krebserkran-
kungen zusatzlich zur ,,normalen onkologischen
Behandlung” palliativ betreut, so haben sie we-
niger Schmerzen, weniger Atemnot, weniger
Angst und sie leben sogar langer und sterben
ruhiger!

Der Tod ist ein Teil des Lebens und das Sterben
ist eine Phase, die ebenso eine Begleitung von
Helfern bendtigt wie die Geburt — wir kénnen
den Tod oft nicht verhindern, aber wir kdnnen
immer etwas tun — und helfen!
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SPENDENAKTION - MocHT's KILOMETA FIA UNS

Im April 2021 wurde eine neue Spendenaktion
gestartet, die die vielen positiven Aspekte von
Bewegung in den Vordergrund stellte.

Die Krebshilfe rief vom 25. April bis 2. Mai 2021
alle Burgenlander auf, sich zum Wohle der eige-
nen Gesundheit und fiir den guten Zweck zu be-
wegen. Im Aktionszeitraum sollten so viele Ki-
lometer wie moglich zuriick gelegt werden und
fir jeden ,bewegten” Kilometer wurde um € 1,--

Spende gebeten. Als Dankeschon kam fiir jede
Spende ein Los in den Lostopf. Unter allen Teil-
nehmenden wurden drei Hauptpreise verlost.
Wir bedanken uns herzlich bei den Sponsoren:
Gut Purbach

Der Sonnberghof

RunFitFun

0SG

Burgenland Energie

Unger Steel Group

DANKE fir 15.076,83 gespendete Kilometer!

FkivEn e g st

MiT DEM BENEFIZKALENDER DURCH DAS JAHR

Im Oktober des Vorjahres wurde erstmalig ein
TISCHKALENDER FUR 2022 herausgegeben.

Da die Corona Pandemie auch einen Spenden-
wegfall mit sich brachte, wurde von unserem
kreativen Talent Maria Zachs mit viel Liebe und
Ideenreichtum ein Jahres-Tischkalender entwor-
fen und gestaltet. Unsere Psychologinnen, Didto-
loginnen, Physiotherapeutinnen verfassten Bei-
trage, sodass jedes Wochenblatt dem Jahreslauf
entsprechend ein bestimmtes Thema aufgreift.
Es finden sich z.B. gesunde Kochrezepte, Tipps
zur Gesundheitsvorsorge, zur Bewegung, zur
Freizeitgestaltung, zu Tradition und Brauchtum
in dieser bunt gestalteteten Jahrestbersicht.



PiNk RiBeoN 2021

Vor 30 Jahren erfand Evelyn Lauder vom US-Kos-
metikkonzern Estée Lauder Companies die rosa
Schleife als Symbol der Solidaritdt mit Brust-
krebspatientinnen und Zeichen der Hoffnung auf
Heilung. Daraus wurde eine weltweite Erfolgs-
geschichte.

Die Krebshilfe Burgenland setzt die Arbeit von
Evelyn Lauder seit Jahren erfolgreich fort, unter-
sttzt von vielen Menschen, denen die Gesund-
heit von Frauen sehr am Herzen liegt. Wir danken
allen Helfern fur die wertvolle Unterstitzung.

Pink RiBBoN Tour

GroRartige € 20.000,-- wurden im Zuge des
Pink Ribbon Tour Stopps, der Kinoabende und
der Kunstausstellung von Silvia Janits 2021
Ubergeben. Wir bedanken uns bei Pink Ribbon
Botschafterin Elisabeth Schranz fir ihren uner-
miudlichen Einsatz, beim Team des EO Einkaufs-
zentrums Oberwart und den Mitarbeitern der
Gber 50 Shops, die mit der beliebten Pink Ribbon
Charity-Tombola zum schonen Spendenergebnis
beigetragen haben, beim Soroptimistclub Sud-
burgenland, beim Diesel Kino und bei Kiinstlerin
Silvia Janits, die den gesamten Verkaufserlos ih-
rer Werke von € 3.000,-- der Pink Ribbon Aktion
Burgenland spendete.

1. Breakfast Deutschkreutz | 2. Tour Stopp
3. Charity-Aktion, SPO Stegersbach
4. Wanderung Moschendorf | 5. Pink Tiger Run

CHARITY

Zahlreiche Personen unterstiitzen mit viel Herz,
Engagement und Arbeitseinsatz die Pink Ribbon
Aktion. Wir sagen DANKE!

¢ Pink Ribbon Breakfast Deutschkreutz

Pink Ribbon Breakfast Neusiedl am See

Pink Ribbon Breakfast Stadtschlaining

Kinoabende, Dieselkino Oberwart

Kunstausstellung, Silvia Janits

Charity-Aktion, SPO Frauen Stegersbach

Goodie Bag, Lekwa Himmel & Frauenzimmer

Pink Tiger Run, Giissing, Edith Weber & Team

Wanderung fiir Pink Ribbon,

SPO Moschendorf

e Charity Abend, Kosmetik Lilly & Frisor Phillip,
Andrea Weber

e Second Hand Markt, HBLA Oberwart

¢ Spendenaktion Burgenlandischer Landtag,
LH-Stellvertreterin Mag.? Astrid Eisenkopf

e Spende, ZFG-Projekt

Heuer feiern wir in Osterreich
& PINK RIBBON

20.08. Pink Ribbon Friihstiick
OVP Eisenstadt

09.09. Pink Ribbon Gesundheitsvortrag -
Bad Tatzmannsdorf

10.09. Pink Ribbon Friihstlick Nickelsdorf

28.09. +29.09. Pink Ribbon Kinoabende -
Diesel Kino Oberwart

01.10. Pink Ribbon Aktionstag im eo
06.10. Pink Ribbon - Schloss Esterhazy
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BENEFIZKONZERT - EIN GROSSARTIGER ERFOLG

Am 19. September 2021 fand nach einjdhriger
coronabedingter Pause ein prominent besetztes
Benefizkonzert im Kulturzentrum Glissing statt.

Auf der Bihne wurde den zahlreichen Besu-
chern so einiges geboten. Kabarett-Einlagen
und musikalische Gustostiickerl von Christof
Spork, Da Blechhauf‘n, Kurt und Florian Rese-
tarits, Kammersanger Josef Forstner sowie dem
Ensemble von Musical Gissing sorgten fiir gute
Laune. Schauspielerin Konstanze Breitebner
fihrte charmant durch das Programm.

Unser Dank gilt allen Besuchern, Kiinstlern, den
zahlreichen Sponsoren und ganz besonders Vor-

standsmitglied Dr. Kurt Resetarits fiir die groR-
artige Organisation. Mit dem groRartigen Erl6s
von € 17.100,96 konnten wir vielen Krebspatien-
ten wertvolle Unterstiitzung zukommen lassen.

CHARITYVERANSTALTUNGEN 2021

Wir bedanken uns bei allen Initiatoren und Mitwirkenden, die im Jahr 2021 trotz pandemiebedingter
Einschrdnkungen Veranstaltungen organisiert haben, um die Krebshilfe Burgenland zu unterstiitzen.

Foem-

1 SCHMUCK FURS LEBEN | € 800,--
Dr. Claudia Mainau

2 REITERS GOLFMARATHON 2021 | € 550,--
Reiters Golfschaukel Stegersbach

3 WEIHNACHTSSPENDE | € 1.000,--
SV-Buro Eder

4 WEISSE NACHT DER WIRTSCHAFT | € 2.000,--
Regionalstelle Wirtschaftskammer Burgenland

5 ROCK GEGEN KREBS | € 7.000,--
Seewinkler Szene, Roots Apetlon

DANKE!




GRUPPENANGEBOTE
FUR PATIENTEN

Nach einer pandemiebedingten Pause durften
wir 2021 wieder unsere beliebten Kochwork-
shops und Physiotherapie- und Bewegungsein-
heiten im Sonnberhof und Rosalienhof abhalten.
Neu im Programm: YOGA fiir Krebspatienten im
Sporthotel Kurz in Oberpullendorf oder auch
Gber ZOOM.

Die Teilnahme an allen Angeboten
ist kostenfrei!
Anmeldungen und Informationen unter:

Tel: 0650/525 22 99
E-Mail: office@krebshilfe-bgld.at

BLUMEN
WELKEN SCHNELL.

IHRE SPENDE
SCHENKT NEUE KRAFT
UND HOFFNUNG.

BERATUNGEN

LEiIsTUNGSBERICHT 202 |

Beratungsgesprache GESAMT ........... 1.798

Patienten........cccvveeveneerenensencnsieaennns 1.202
ANGENOIIE.....euevrererereriresesesesessassens

Geschlecht:

Frau@n ....c.ooueeeeeeeeeeeececteceeteseeeeeenene
IMENNET ..ottt eenens

Altersgruppen:

biS 29 JANTE ...oovveveeeeeeeeeeeeeae
30- 49 Jahre.....cceceeieieeerercvennen
50-69 Jahre........ccovereeereenerererennes
Uber 70Jahre......coeeeeeveeercvcrrennns

Die haufigsten Krebserkrankungen -
Beratungsgesprache 2021

Brustkrebs
Lungenkrebs

Prostata
Mund/Rachen/Zunge

FINANZIELLE SOFORTHILFE

Haufig geraten Patienten durch die Erkran-
kung in eine schwierige finanzielle Situa-
tion. Der Krebshilfe-Soforthilfe-Fonds hilft
betroffenen Menschen in dieser Not rasch
und unbirokratisch. Im Jahr 2021 wurden
insgeamt € 41.624,76 an finanzieller Sofort-
hilfe an Patienten ausbezahlt. Ihre Spende
tragt dazu bei!

BLUMEN- UND KRANZSPENDEN

Viele trauernde Angehoérige unterstiitzen
uns dadurch, dass die Trauergemeinde ge-
beten wird, von Kranz- und Blumenspen-
den Abstand zu nehmen und den Betrag
der Burgenlandischen Krebshilfe zu spen-
den. Wir bedanken uns ganz herzlich bei
den Angehdorigen sowie bei allen Spendern
und Unterstiitzern fir ihre Hilfe. Fiir Ange-
horige bieten wir Trauerbegleitung an.
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AKTION ,,beitragen*

Die Krebshilfe Burgenland bittet im Rahmen der Aktion , beitragen” sozial .
engagierte Unternehmen vor den Vorhang, die mit € 1.200,-- eine Patien- <
tenpatenschaft iibernehmen. In den Bezirksbldttern kommen die Unterneh-

men in einer kurzen Firmenvorstellung zu Wort.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei: N b s

¥ - -

Fenster Tiiren Parkett Weingut Wellanschitz Soroptimistclub
Friedrich Schuch Neckenmarkt Pannonia Oberpullendorf

EIN HERZLICHES DANKESCHON!

Wir mochten uns bei allen bedanken, die
uns durch Spenden und Sponsoring hel-
fen, all unsere Leistungen kostenfrei anzu-
bieten und Betroffenen und Angehdérigen
in schwierigen Lebenssituationen beizu-

stehen. $016144

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar und
wird direkt von uns dem Finanzamt ge-
meldet. Voraussetzung dafir ist die Be-
kanntgabe von Vorname und Zuname
sowie Geburtsdatum.

Spendenkonto: Erste Bank | IBAN: AT 40 2011 1410 0502 6239
BITTE UNTERSTUTZEN SIE UNS AUCH WEITERHIN!

Relise-Shops: retro, vintage 2 odie but Goldie

Naulich war ich wiader in einem dieser Hellse-Shops — gibt's eh im ganzen Burgen-
tand. Ich sage euch, das ist @ine wahre Fundgrube fur Second-Hand-Freaks. Coola
‘Sachen zum unschlagbaren Preis = von Klesdung Gber Technik bis zu Original LPs.
W gibt's denn das sanst noch?

Lind alle Sachan sind lip-top und in eineém super LZustand

Ich finde dia Rellse-Shops echt stark und die Ides very nachhaliig
Weaitere Infos findest du unter. www.reuse-burgentand.al




WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN:
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Riicksendungen an:

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE : :
" BURGENLAND Sollten Ihre Adressdaten nicht korrekt sein,

Hartiggasse 4, A-7202 Bad Sauerbrunn bitten wir um Verstidndigung. Danke!
office@krebshilfe-bgld.at

Onkologische Rehabilitation - DER SONNBERGHOF

- he Rehabilita 7202 Bad Sauerbrunn | Hartiggasse 4

,l\ DER SDNNBERGHD F Tel.: +43 (0) 2625 300 - 8501 | E-Mail: info@dersonnberghof.at

Therapiezentrum ROSALIENHOF
Stationdre und ambulante onkologische Rehabilitation

Kuraufenthalte = ",___ i
L
KONTAKT =5 ; =
7431 Bad Tatzmannsdorf, Am Kurpark 1 ; M
W: 050405-83857 [ "'f‘:‘r:‘}zf"'“m' = .-*'-::;-J - j
i: tzorosalienhof@bvaeb.at p H'l :3:‘.5._—&

S owwwitz-rosalienhof.at ¢’ * ’"‘\-



