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Austausch: Experten geben Tipps und Anregungen beratung@krebshilfe-shg.at

ThemenCAFE Termine 2026

WIR SIND FUR SIE DA! SPENDENKONTO: AT44 2040 4000 0000 4309

03.02.2026, 14.00 Uhr: Mag. Hilde Rosa Peer
Yoga fiir Krebspatient:innen

03.03.2026, 14.00 Uhr: Mag. Reinhard Hollfelder Beratungstor f
Patientenverfiigung & Vorsorgevollmacht und Info 'ma teioo
07.04.2026, 14.00 Uhr: Dr. Irmgard Singh 0662'873536 "

Komplementarmedizin und ihre Moglichkeiten

05.05.2026, 14.00 Uhr: Kathrin Zeyer
EinSTIMMung - Zugang zu Achtsamkeit iiber die eigene Stimme

02.06.2026, 14.00 Uhr: Philipp Meraner
Luft holen - Loslassen. Atem als innere Kraftquelle erleben

07.07.2026, 14.00 Uhr: Mag. Gerti Horvath
Gesunde Ernahrung - Tipps und Anregungen
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04.08.2026, 14,00 Uhr: Christine Mayrhofer A n"’n éfgtende

Die Kraft des Lachens - Lachyoga Begr enlz'?g.'

01.09.2026, 14.00 Uhr: Mag. Franz Wendtner Te'lnehmerane h

Qigong. Innere Ruhe und Kraft ahl

06.10.2026, 14.00 Uhr: Mag. Tina Schwaiger

Gedachtnistraining mit Spaf3

03.11.2026, 14.00 Uhr: Mag. (FH) Alexander Poinegger WO?

Zu Hause gut versorgt. Betreuungsangebote BEGEGNUNGSRAUM P22

01.12.2026 14.00 Uhr: Dr. Simone Lindorfer der Kmbspr;".f : ialébuzrg

Wenn Mama oder Papa Krebs haben AIMSHabe

5020 Salzburg

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE Die Teilnahme ist kostenlos.
SALZBURG Fiir Kaffee und Kuchen wird
. um Spenden gebeten.



