ictory

Krebsselbsthilfe

Kapfenberg-Bruck

Victory, die Krebsselbsthilfe Kapfenberg — Bruck istimmer bemuht, an Krebs erkrankte
Personen und auch deren Angehdrige zu unterstutzen. In unseren regelmafigen
Gesprachsrunden sind wir mit der Problematik ,,Kinder als Angehorige* eines an
Krebs erkrankten Elternteiles konfrontiert gewesen. Daher sind wir der Frage
nachgegangen wie Kinder und Jugendliche in dieser Situation unterstiitzt werden
konnen!

e Wie gehen Kinder damit um, wenn ein Elternteil die Diagnose Krebs erhalten
hat?

e Wie gehen Jugendliche damit um?

e Wie wird mit Angst, Trauer, Wut und Schuldgefuhlen umgegangen?

e Wie kdnnen Kinder wahrend dieser Zeit der Therapie unterstutzt werden?

Gemeinsam mit Mag. Andrea Mohapp ist dann unser Projekt entstanden, welches mit
einem Workshop am 27.4.2018 begann.

Kinder und Jugendliche als betroffene Angehorige
Was ist jetzt mit uns?

Workshop fir Kinder und Jugendliche
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Obfrau Barbara Rathgeb



Die Diagnose Krebs bei einem Elternteil stellt fur die ganze Familie eine besondere
Lebenssituation dar. Mit der Erkrankung einhergehende Veranderungen, Angste,
Traurigkeit, aber auch Wut und Schuldgefuhle konnen bei Kindern grof3e
Unsicherheiten auslosen. Wahrend der Therapie andert sich auch die Atmosphare
in der Familie. Kinder erleben dies sehr oft als bedrohliche und angstliche Zeit und
leiden oft im Stillen. Angste werden oft nicht ausgesprochen und flhrt zu einer
weiteren Verunsicherung.

Zum einen fuhlen sich die Eltern verunsichert ihre Kinder Uber die Krankheit zu
informieren, Kinder hingegen mochten Informationen Uber die Erkrankung. Oftmals
erahnen Kinder, dass etwas ,Schlimmes® passiert ist.

Ziel

Bei diesem Workshop soll auf kreative Weise eine alters adaquate Vermittlung von
Informationen erfolgen und gemeinsam nach Losungen fur individuelle Probleme
gesucht werden.

In der Gruppe konnen selbst schwierige Themen mit humorvollem Zugang und
gewisser Leichtigkeit bearbeitet werden.

Ziel ist es brauchbare Werkzeuge fur einen sicheren Umgang mit der Erkrankung
und deren Auswirkungen zu finden.

Das Angebot gilt grundsatzlich fur jede Altersgruppe. Die Teilnehmenden werden
gegebenenfalls je nach Entwicklungsstufe eingeteilt.

Ort
ISGS Kapfenberg, Grazerstrasse 3

Dauer
ca. 3 Stunden

Leitung

Mag. Andrea Mohapp
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